
 
 
 
 

Centre de Loisirs de Diderot 
Octobre 2018 

Groupe : les maternels  
« L’Art du corps » et « Autour des livres »  

 

 « L’Art du corps » et « Autour des livres » 
MERCREDI 03/10 

 
 
 
 

MERCREDI 10/10 MERCREDI 17/10 

Atelier jonglage 

 Manipulation du foulard  

 

Activité manuelle : 

Réalisation d’un livre animé à partir de photos/ dessin  

 

Jeux sur le corps : 

Les membres fous 

La chasse aux couleurs 

 

Parcours d’obstacles :  
Courir et sauter 

Atelier jonglage : 

Manipulation de balles 

 

Activité manuelle : 

Réalisation d’un livre animé : décoration 

 

Réveil sportif : 

Initiation fitness 

 

Jeux de cerceaux : 

Chacun dans sa maison 

Atelier jonglage 

Jonglage à 2 personnes 

 

Ateliers créatifs 

Finition du livre animé : 

Reliure du livre 

 

Jeux de lancer 
La cible 

Les anneaux 

Les quilles 

Jeux de ballon : 

« Apprendre à maîtriser le ballon » 

La mouche 

Le tunnel 

 

Jeux coopératifs : 

Le Mille-pattes 

 

Ateliers créatifs 

Réalisation de panneaux signalétiques  

Décoration de la malle à livres 

Jeux d’adresse : 

Les cerceaux 

La chaîne 

La maison perdue 

 

Ateliers créatifs : 

Réalisation de panneaux signalétiques (suite) 

 

Jeux : 

Cache- cache dans les bois : décor forêt en carton  

(Redonner vie aux arbres et à la forêt)  

 

Jeu d’expression : 

Conte animé avec accessoires et bruitage 

 

Jeu coopératif 

Les balles brûlantes 

 

Jeux musicaux 

La statue musicale 

La danse du papier journal 

 

Ateliers créatifs 

Création d’une fresque géante avec les empreintes de mains 

Finition décoration de la forêt 


